TRANSPLCIOWE
DZIECKO W SZKOLE

PORADNIK NIETYLKO DLA NAUCZYCIELI/EK

TEKST: EWELINA SEOWINSKA, AGNIESZKA MOCARSKA

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO W TWOJEJ KLASIE/SZKOLE MOZE
BYC TRANSPLCIOWE?

Czasem uczeni/uczennica sam/a informuje grono pedagogiczne o swojej
transplciowosci. Wazne jest jednak, by uwrazliwi¢ nauczycieli i innych uczniéw
na sytuacje, gdy dziecko dopiero odkrywa, ze jest transplciowe, szczegdlnie je-
$li $rodowisko szkolne uniemozliwia coming out lub jesli dziecko doswiadcza
przemocy i dyskryminacji w szkole. Ponizsze wskazéwki nie stuza do diagnozy,
maja jedynie sprawi¢, by nauczyciel wziat transptciowos¢ ucznia/uczennicy pod
uwage. Nalezy tez pamigtad, ze dane dziecko moze nie mie¢ nic wspélnego z zad-
na z ponizszych wskazéwek, a i tak by¢ trans. Albo na odwrét: mie¢ — i nie by¢.

UBIOR — uczei/uczennica transplciowy/a juz samym strojem bardzo

moze zwr6ci¢ uwage nauczycieli. Dzieci transplciowe czgsto nie maja
mozliwosci noszenia ubran stuprocentowo zgodnych z plcia odczuwana, ale
zdecydowanie odmawiaja noszenia ubrari charakterystycznych dla plci metry-
kalnej. Warto umie¢ rozréznié, czy ubiér jest kwestia stylu lub mody, czy moze
ma maskowac ple¢ metrykalng. Charakeerystyczne jest np. splaszczanie biustu
przez transplciowych chlopcéw, zaktadanie obszernych bluz i za duzych koszul
nawet w upaly.

WYGLAD - transdziewczyny mogg zapusci¢ wiosy, a transchlopey je

$cia¢ lub bezustannie chodzi¢ w czapce, jesli rodzice nie zgadzaja sie na
radykalne zmiany fryzury. Transchlopcy moga zmieni¢ oprawki okularéw na
stereotypowo bardziej meskie.

UNIKANIE zajc¢ i spotkari z podziatem na plcie: nieche¢ do wuefu, do
wycieczek z noclegiem, do uczestnictwa w apelach, balach itd. Trans-

chlopiec na uroczysto§¢ moze np. przyjs¢ w garniturze albo odméwi¢ udziatu.

ZACHOWANIE - stany depresyjne, lgkowe, samookaleczanie, préby sa-
mobdjcze, izolacja od réwiesnikéw. Odsetek prob samobéjczych wiréd
dzieci transplciowych jest znacznie wyzszy niz wérdd pozostatych nastolatkow/ek.

o PODPISYWANIE PRAC - dziecko transplciowe moze unika¢ uzywa-
nia imienia nadanego przy urodzeniu (deadname’u): podpisywa¢ prace

i zeszyty samym nazwiskiem, pseudonimem, inicjatami lub w sposéb
uniemozliwiajacy odczytanie imienia.

KONFLIKTY W DOMU — moze do nich dochodzi¢ z powodu wygladu
dziecka oraz zachowania ,,niezgodnego” z plcia (niemajacego akcepta-
cji w Srodowisku).

POCZUCIE bycia innym i nieumiejetnos¢ wyttumaczenia tego.
OBJAWY SOMATYCZNE - béle brzucha, béle w klatce piersiowe;,

dusznosci.

NIEAKCEPTOWANIE wiasnego ciata, zwlaszcza tych czedei, ktére

zmieniaj si¢ w okresie dojrzewania.

NAWYKI ZYWIENIOWE, ke6rych celem jest uzyskanie androgynicz-
nego wygladu.
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SLOWNICZEK:

TRANSCHEOPAK/TRANSMEZCZYZNA — osoba identyfiku-
jaca sie z plcia meska, z oznaczona metrykalnie (po urodzeniu)
plcia zeriska

TRANSDZIEWCZYNA/TRANSKOBIETA — osoba identyfiku-
jaca si¢ z plcia zeriska, z oznaczong metrykalnie (po urodzeniu)

plcia meska

DEADNAME - imi¢ nadane przy urodzeniu, odnoszace si¢ do
plci okreslonej przy urodzeniu, ktérego osoba transpiciowa
przestaje uzywaé na rzecz imienia wybranego, pasujacego do
plci odczuwanej

DYSFORIA PECIOWA — dyskomfort i psychiczne cierpienie
zwiazane z posiadaniem ciata niezgodnego z identyfikacja psy-
chiczna. Dysfori¢ si¢ leczy, wprowadzajac wybrane elementy
korekty pici

KOREKTA PLCI - dziatania podejmowane przez osobg trans-
plciowa prowadzace do dopasowania ciata do plci odczuwanej,
czg$¢ tzw. tranzydji (jako synonim korekty plci czgsto blednie
uzywa si¢ sformutowania ,,zmiana plci”)

UZGODNIENIE PLCI — dziatania prawne podejmowane przez
osobe¢ transplciowa prowadzace do zmiany oznaczenia plci
w oficjalnych dokumentach

GDZIE SZUKAC WSPARCIA | INFORMACJI?
Tu mozecie uzyska¢ wszelkie informacje, uzyteczne zaréwno
dla kadry nauczycielskiej, jak i rodzicéw oraz samych uczniéw:

o Fundacja Trans-Fuzja — fundacja dzialajaca na rzecz

praw 0sob transptciowych, transfuzja.org

Kampania Przeciw Homofobii — stowarzyszenie dziata-

jace na rzecz 0os6b LGBT, kph.org.pl

My, rodzice — stowarzyszenie zrzeszajace rodzicow dzie-
ci LGBTQIA i dzialajace na rzecz ich oraz ich rodzin:
myrodzice.org

o Protect All Kids — baza wiedzy nt. transpiciowosci,
facebook.com/Protect-all-kids

Wszystkie te organizacje udzielg informacji oraz meryto-
rycznych porad w zakresie tranzycji spotecznej ucznia/uczenni-
cy w szkole oraz wyzwan dla grona pedagogicznego. Fundacja
Trans-Fuzja i jej zespoly: psychologiczny oraz prawny wspieraja
osoby transpiciowe, prowadzac konsultacje, warsztaty i szko-
lenia, a takie odbywajac indywidualne spotkania z dyrekcja
i kadra pedagogiczna.



JAK ROZMAWIAC O TRANSPLCIOWOSCI Z TRANSPLCIOWYM DZIECKIEM?
Kazda osoba powinna czu¢ si¢ w szkole bezpiecznie, a obowiazkiem szkoly jest zapewnienie bezpieczeristwa. Dzieci transpciowe sg szczegdl-
nie narazone na dyskryminagje.

Gdy podejrzewamy, ze uczefi/uczennica jest transplciowy/a, a jego/jej zachowanie w szkole wzbudza nasz niepokéj, martwimy sig, czy
nie dzieje si¢ co$ ztego, a nie jeste$my pewni, mozemy zapytaé: ,Jak siebie postrzegasz’? Otwarta komunikacja oraz bezposrednia nieoceniajaca
rozmowa moga by¢ kluczowe.

Gdy uczei/uczennica powiedzial/a, ze jest transplciowy/a. Co zrobi¢? Czy wzywaé rodzicéw? Najpierw nalezy zajaé si¢ dzieckiem, potem
rodzicami. Zapytaj, w jakiej formie si¢ do niego/niej zwraca¢ — jakich zaimkéw uzywaé i jakim imieniem si¢ postugiwaé. Zapytaj, czy o trans-
plciowosci wie rodzina. Jesli nie, to czy dziecko chee, by ja o tym poinformowac i kiedy. Jesli nie wie, jak porozmawia¢ o transpiciowosci z ro-
dzina, zasugeruj kontakt z pomocng Fundacja Trans-Fuzja. Pamigtaj, by nie zostawi¢ ucznia/uczennicy w tej sytuacji samego/samej. Szkota nie
powinna podejmowa¢ zadnych dzialan bez jednoznacznej zgody ucznia/uczennicy — nie ma takiego obowiazku, a przez osobe transplciowsa
moze by¢ to poczytane za zdrade i naduzycie zaufania. Moze to wymaga¢ kilku spotkan, zanim uczeri/uczennica dojrzeje do decyzji, by o transpl-
ciowosci poinformowaé w szkole lub rodzinie. Nalezy zapewni¢ go/ja, ze moze szczerze rozmawiaé i ze wszystko, co powie, zostanie migdzy nim/
nig a nauczycielem (poza sytuacjami, w ktdrych zagrazatoby niebezpieczeristwo).

CZEGO DZIECKO TRANSPLCIOWE POTRZEBUJE

OD SZKOLY (I NIE TYLKO OD SZKOLY)?

o Przede wszystkim — zapewnienia bezpieczeristwa psy-
chicznego i fizycznego. W coraz wigkszej ilosci szkot

istnieje juz w gronie pedagogicznym $wiadomo$¢ potrzeby bez-

pieczedistwa ucznidéw/uczennic transplciowych.

Uzywania wobec niego/niej preferowanego imienia

(przez nauczycieli, klasg) oraz mozliwosci podpisywania
si¢ nim na kartkéwkach, pracach plastycznych, tj. na dokumen-
tach, z ktérych nauczyciel nie rozlicza si¢ w sekretariacie.

o Uzywania wobec niego/niej zaimkéw whasciwego rodza-
ju (przez nauczycieli, klas¢) zaréwno w jego/jej obecno-
$ci, Jak i w czasie nieobecnosci; w odniesieniu do czasu terazniej-
szego oraz przesziosci dziecka.

O Dostepu do toalety oraz szatni zgodnie z plcig odczuwa-
na.
e Przy podziale na grupy — przydziatu do grupy zgodnie

z plcia odczuwana (na wuefie, na lekcji informatyki czy
na wycieczce szkolnej itp.).

e Prawa do ubierania si¢ na uroczystosci szkolne oraz eg-
zaminy, bale oraz podczas reprezentowania szkoly na ze-
wnatrz zgodnie z plcig odczuwana.

Jesli w szkole uzywane sa identyfikatory, szkota powinna

zezwoli¢ na zamieszczanie na nich imienia uzywanego
przez dziecko, a nie imienia nadanego przy urodzeniu. Wazne
jest tez umieszczenie imienia preferowanego w tablo po zakon-

czeniu nauki.

o Poszanowania ucznia/uczennicy i zachowania dyskrecji w kwestii jego/jej transpiciowosci, zaréwno w odniesieniu do nauczycieli, jak
i uczniéw/uczennic czy innych oséb postronnych.

Wystuchania dziecka bez oceniania. Czgsto dzieci transplciowe wiedza najlepiej, czego potrzebuja i jak szkofa moze im poméc. Szkota
moze skorzystac z tej wiedzy, stuchajac uwaznie i aktywnie.

Dyskredji i zachowania tajemnicy (nie dotyczy to sytuacji zagrozenia zycia czy zdrowia) — wazne dla bezpieczeristwa ucznia/uczennicy,
dlatego powinny by¢ bezwzglednie dopilnowane.

0 Pamietaj — dziecko transplciowe nie potrzebuje etykietki z powodu transplciowosci. Poza transpiciowoscia — jest zwyklym uczniem/
zwykla uczennica.

Agnieszka Mocarska jest fotogratka i redaktorka, zaangazowana w ruchy na rzecz réznorodnosci, wspéttworzy serwis Protect All Kids.
Ewelina Stowiniska jest aktywistka na rzecz dzieci transptciowych, koordynatorka grupy rodzicielskiej w Fundacji Trans-Fuzja. Wspétpracuje
z nauczycielami oraz poradniami w zakresie wspierania nauczycieli uczniéw/uczennic transpiciowych. Jest mamg transplciowego nastolatka,

o czym opowiedziata w wywiadzie w ,Replice” (nr 81, wrzesien/pazdziernik 2019).

Rodzicéw oraz opiekunéw dzieci transplciowych zapraszamy do Grupy Rodzicéw na Facebooku. Aby dotaczy¢ do grupy, nalezy si¢ skontak-
towa¢ z Eweling Stowiriska poprzez konto na FB lub mail: ewelk@icloud.com. Grupa Rodzicéw spotyka sie réwniez cyklicznie w siedzibie
Fundacji Trans-Fuzja. Terminy spotkan na stronie Fundacj.






